Forstehjeelp, forebyggelse af ulykker og alminde-
Forste hj&l p til spaed- 0g smabarn lige bornesygdomme hos spaedbgrn

Babyer er nysgerrige, og det er vigtigt for deres udvikling at udfor-
ske verdenen. Det kan betyde, at de kan komme til skade.

Det giver tryghed at vide praecis, hvad man skal ggre, hvis ens ba-
by kommer ud for en ulykke.

Pa dette kursus er der fokus pa de skader en baby typisk kan kom-
me ud for, og hvordan der gives hurtigt og korrekt farstehjzelp.

Vi vil ogsa gennemga de hyppigste barnesygdomme med vaegt
pa vurdering af det syge barn, i forhold til behov for leegekontakt.

Vi forventer at deltagerne deltager aktivt i treeningsgvelserne i
genoplivning (hjerte-lungeredning) pa dukker.
Pa kurset kommer vi bl.a. ind pa:

« Hjerte-lungeredning pa babyer og bgrn

e Fremmedlegemer i luftvejene

« Forebyggelse af ulykker i hjemmet
 Forbraendinger og solskoldning

For alle foraeldre med bopael i Hjgrring Kommune fra graviditet til barnet « Stiksar, snitsar og kraftige bledninger

fylder 3 ar « Hjernerystelse

e Knogle og led skader

« Sma sar, hudafskrabninger og splinter

« Klemte negle, fingre og teer

« Naeseblod
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« Forgiftning med medicin/planter og andet
« Atsning bade indtagelse og pa huden

« Vuggedgd

« Feberkramper

» Astmatisk bronkitis

« Falsk strubehoste

« Feber og Panodil

» Mellemgrebetaendelse, gjenbetaendelse

« Vaccinationsprogrammet

e Hvordan du sikrer dit hjem i barnehgjde.

« Forstehjaelp til din baby med demonstration og "hands-on” pa duk-
ker.

e Hadndtering af akutte livstruende sygdomme.

e Hvornar der er behov for at kontakte laege, nar dit barn er sygt.

Kurset finder sted fra kl. 10-12 i Skous Auditorie, Sygehus Vendsyssel i
Hjorring.

Kurset er gratis, og udbydes i samarbejde med Trygfonden.

Vil i vide mere om kurset kan i kontakte sekretaer for Sundhedsplejen
Camilla Lindholm Thomsen pa tIf. 7233 3506 eller mail:
sundhedsplejen@hjoerring.dk
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